
Du startest am besten damit, indem du dich in Ruhe hinsetzt und deine
Fixkosten aufschreibst. Also was bezahlst du monatlich für Wohnen,
Auto, Kredit, Versicherungen, Abos usw.? 

Dann kannst du anfangen deine variablen Kosten niederzuschreiben,
also was gibst du im Schnitt für Essen, Freizeit oder Hobbies aus?

Im nächsten Schritt solltest du auch notieren wie viel du verdienst, also
wie hoch dein Einkommen ist. Vielleicht überlegst du dir gleich auch wo
du dich finanziell in 1 Jahr, in 3 Jahren oder in 10 Jahren siehst. 

Wenn du einen Blick auf deine Liste wirfst bekommst du schon mal
einen Überblick über deine finanzielle Lage .  Es hilft dir vielleicht dabei
zu optimieren, gibt es Kosten die du vermeiden oder weglassen
kannst? 

Du kannst dich auch an einer Faustregel orientieren die besagt, dass
deine Fixkosten ca 50% deines Einkommens betragen sollten. Dann
könntest du 20% sinnvoll sparen ,  15% für persönliche Bedürfnisse
ausgeben, 10% investieren und zum Beispiel 5% spenden .  

Wie du sinnvoll sparst oder investierst können wir dir in einem
kostenlosen Beratungsgespräch sagen, denn eines schon vorweg - das
Sparbuch ist keine kluge Alternative!
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